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  Ein Mann als Tagesvater in Braunschweig? Na klar!
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  Braunschweiger Zahnärztin gibt Tipps zum richtigen Putzen
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    Backen mit Kindern
  
 
          
		
      
    
      
    
  „Weihnachten ohne Kekse ist wie Schlittenfahren ohne Schnee“
		
	
          
    
      Braunschweig. Mareike Siemer weiß: Backen mit Kindern erfordert Geduld, ist aber ein tolles Familienritual. Wir sprachen mit der Braunschweigerin.
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  Psychologe: So unterschiedlich trauern Kinder und Erwachsene
		
	
          
    
      Wolfsburg. Wie Kinder trauern, wie man mit ihnen über den Tod reden kann und wann Eltern sich Hilfe holen sollten, weiß Dr. Dr. Andreas Schulze.
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  Liebevoll genähte Kleidung für die letzte Reise 
		
	
          
    
      Wolfsburg. Der Verein Wolfsburger Elfen helfen fertigt Kleidungsstücke für Sternenkinder
an. Wir haben mit der Vorsitzenden Daniela Voß gesprochen.
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    Familie und Trauer
  
 
          
		
      
    
      
    
  Schmerzvoller Abschied: Wie lange dauert traurig sein?
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  Kleine Preise, große Sause: Günstig feiern mit Kindern
		
	
          
    
      Braunschweig. Bei vielen Familien ist das Geld knapp. Wie können Eltern ihren Kindern trotzdem schöne Feiern bieten, ohne viel ausgeben zu müssen?
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    [image: Kuchen, Hüpfburgen, Motto-Partys: Auf Kindergeburtstagen darf heute fast nichts mehr fehlen. (Symbolbild)]
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  Immer mehr großes Theater auf dem Kindergeburtstag
		
	
          
    
      Wolfenbüttel. Motto-Partys, Hüpfburgen und Clowns – warum nehmen Kinderfeste solche Dimensionen an? Diplom-Psychologin Ilona Lubitz von der Ostfalia gibt Antworten.
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    [image: Alle Feiern, bei denen Kinder aktiv mitmachen können, sind für sie besonders schön. ]
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  „Bei Festen mit Kindern ist weniger immer mehr“
		
	
          
    
      Braunschweig. Gelegenheiten, um zusammen zu feiern, gibt es viele. Wir sprachen mit Bloggerin Tanja Berlin über die Organisation von Familienfesten.
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    [image: „Zeit für Träume“: Frauke Strickrodt und Marion Büschlepp (von links) beraten Eltern, wenn ihr Baby nicht schlafen will.]
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  Zeit für Träume: Baby-Einschlaftipps aus der Region Braunschweig
		
	
          
    
      Braunschweig. Marion Büschlepp und Frauke Strickrodt bieten mit „Zeit für Träume“ in der Region Braunschweig sanftes Babyschlafcoaching an.
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    [image: Die Vereinbarkeit von Kind und Karriere hängt von verschiedenen Bedingungen ab (Symbolbild).]
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  Working Moms Hannover: „Kind und Karriere geht auch!“
		
	
          
    
      Braunschweig / Hannover. Bei Working Moms vernetzen sich Mütter mit Karriere-Ambitionen, auch aus dem Raum Braunschweig. Wie wie kann der Verein dabei helfen?
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    [image: Outdoor-Experte Michael Strohmann präsentiert die Draußen-Box.]
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  Draußen aktiv: Unterwegs mit der ganzen Familie
		
	
          
    
      Braunschweig. Im Interview erklärt Outdoor-Experten Michael Strohmann, worauf Familien achten sollten, wenn sie mit Kindern unterwegs sind.
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    [image: Maria Millatz, Lehrerin an der Vicco-von-Bülow-Oberschule in Vienenburg.]
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  Entspannt und erfolgreich in den Lernalltag starten
		
	
          
    
      Vienenburg. So bereitet ihr euch richtig vor: Maria Millatz, Lehrerin an der Vicco-von-Bülow-Oberschule, gibt Tipps für das neue Schuljahr
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